Flora Pozzo - Naturopathe
28 rue du Four 75006
06 2419 44 34 [ florapozzo@gmail.com
florapozzo.com/naturotips

Qu'est ce que la naturopathie ?

Le naturopathe est avant tout un éducateur de
santé, qui propose de nombreux outils pour
rendre ses clients acteurs de leur propre santé
par des moyens naturels.

Comment ¢a marche ?

La naturopathie se transmet au travers
d'échanges et de pratiques ludiques :

- Initiation a l'auto-massages & aux postures
vertueuses au travail,

- Initiation a la méditation en pleine conscience
& autres techniques de relaxologie,

- Bonnes pratiques alimentaires & usages des
plantes,

- Olfaction d'huiles essentielles & techniques
respiratoires.

Et pour vous ?

Les outils de la naturopathie permettent de
protéger la santé de vos collaborateurs pour
une amélioration de leur qualité de vie et une
plus grande performance !




L'ATELIER

La sophrologie et la naturopathie sont 2 outils
complémentaires, utilisés séparément, pour
permettre a votre entreprise et a vos
collaborateurs d'atteindre leurs objectifs.
Découvrez ces pratiques efficaces et naturelles
a travers |'Atelier et différentes options
possibles.

Durée : 2h

Nombre de participants : entre 15 et 25
personnes

Thémes au choix

-Gestion du stress

‘Qualité du sommeil

-Les clés d’'une nutrition équilibrée
‘Apprendre a libérer les tensions du quotidien
‘Révélez votre potentiel et votre créativité

Déroulé

-45min de sophrologie : découvrez des
techniques de respiration, de détente et des
exercices pour vous aider a vous libérer
‘45min de naturopathie : a travers des
échanges et des pratiques ludiques
(dégustation, huiles essentielles...), trouvez
votre équilibre

-1/2h de questions/réponses autour de la
sophrologie et de la naturopathie

Tarif
600€ HT
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